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	■ ごあいさつ
	回覧
	施設の日常
	お食事の時間
	栄養バランスと彩りを大切にした お食事をお楽しみいただいています。

	季節の作品
	季節を感じる作品づくりに取り組み、個性が光る作品が完成しました。

	レクリエーション
	体を動かしたりゲームを楽しんだり、笑顔あふれる時間となっています。

	行事の時間
	行事を通して交流を深め、楽しい時間を共有しています。


	食事の工夫と食欲がない時のポイント
	Q．夏バテを防ぐ食事のポイントは？
	主食（ごはん）、主菜（魚・肉）、副菜（野菜・きのこ類）のそろった、バランスの良い食事を心がけましょう。
	魚・肉・卵・大豆製品などのたんぱく質を毎食取り入れ、暑さに負けない体づくりをしましょう。
	疲労回復に役立つビタミンB1・B2を多く含む食品も積極的に取り入れましょう。
	冷たい食べ物や飲み物に偏らないよう気をつけましょう。

	Q．食欲がない時はどうすればいい？
	酸味・香味野菜・スパイスを上手に取り入れましょう。食欲を促し、食べやすくなります。
	温かいスープを食事に取り入れましょう。胃腸を温め、働きを整えるのに役立ちます。
	ご案内
	社会福祉法人　翁仁会 府中市上下町深江１０４８８番地1 ☎０８４７(６２)４３１３ ＨＰ☞https://www.oujinkai.com ホームページもご覧ください
	　 一緒に働いてみませんか 利用者様の笑顔に寄り添いながら、一緒 に働いてくださる仲間を募集しています。 未経験、ブランクのある方も大歓迎です。 まずはお気軽にお問い合わせください。

	暑い時期でも食べやすい献立の紹介
	編集者のつぶやき
	本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。暑さに負けず元気に過ごすためにも、食事・水分補給・適度な休息を大切にしたいですね。よく食べて、よく飲んで、よく笑う。そんな当たり前のことが、実は健康に過ごすための一番の秘訣なのかもしれません。皆様も体調に気を付けて、楽しい夏をお過ごしください。




